
 
 
 
 
 
 
 

LANGUAGE AND LINGUISTICS 2.1:241-246, 2001 

從 DNA 的研究看台灣原住民的來源* 
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去年 7 月號的《美國國家科學院學報》刊載了美國休士頓德州大學的中國大

陸學者宿兵、金力及多位美國、英國、澳洲不同研究單位的學者共同發表的一篇

論文：〈從 Y 染色體看波里尼西亞族群（南島語族）的來源〉。他們檢驗了 36 個來

自台灣、東南亞、密克羅尼西亞、美拉尼西亞、波里尼西亞族群共 551 位男性的 Y
染色體，檢測分散在 Y 染色體上的 19 處單一 DNA 鹼基的變異，而把各 2 處不同

的變異歸類為 15 個單倍體基因型（haplotype，以下簡稱單倍體），然後觀察各單

倍體在不同族群的分布。他們發現：從台灣原住民檢測出來的 Y 染色體單倍體，

不見於密克羅尼西亞、波里尼西亞人當中；然而所有在上述地區（含台灣）原住

民出現的 Y 染色體單倍體，都能在現存東南亞族群中發現。在遺傳距離上，波里

尼西亞等地的人們距離東南亞族群的人們比較近，距離台灣比較遠。因此他們的 Y
染色體的研究結果，並不支持台灣是南島語族原鄉的說法。他們推測東南亞可能

是兩支獨立移民路線的發源地，其中之一前往台灣，另外一支前往波里尼西亞。 
澳洲學者 Peter Bellwood 在 1991 年曾繼語言學家 Dyen (1963) 及 Robert Blust 

(1988) 之後在 Scientific America 發表〈南島語族的擴散與語言的來源〉，認為台灣

是南島語族的發祥地。他推測約在 6000 年前，南島先民從大陸南方耕種稻米的地

方移居到台灣，在 5000 年前自台灣擴散到菲律賓，4000 年前到印尼；然後再到密

克羅尼西亞，約在 1000 年左右到達波里尼西亞。這項說法雖讓台灣的原住民非常

高興，但是所追溯的時間只有 5000-6000 年；這是沒有辨法的事，因為語言是容易
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發生移借的。大家可以看到台灣近 100 年中，通行語從台灣話改成日本話，再改

為北京話，就能有所了解。所以有人認為 2000 年前台灣原住民講的話不能肯定和

現在的相同（Meacham 1984），因此靠語言追溯 5、6 千年前的事會有它的困難及

限制。 
台灣在考古學上也曾有重要的發現。台灣在 1 萬 2 千年之前的冰河時期，因

海水下降，台灣海峽成為陸地，其間約有 2 萬年之久。當時台灣陸連到歐亞大陸

（林朝棨 1963）。現在的爪哇海、暹羅灣及南中國海的西南端，在當時是一片陸地，

即所謂的巽他陸地（Sundaland）。從巽他陸地起，包含海南島邊的東京灣，沿歐亞

大陸東邊（包括台灣海峽在內）的沿岸，到北方的日本，全部都是沿海低窪的陸

地。在這些現今在海底的古代陸地上可以找到史前人類遺跡，表示有人類的蹤跡。

在台灣東海岸的長濱鄉發現的 4-5 萬年前舊石器時代史前人類遺跡的長濱文化（宋

文薰 1980）、在台南縣菜寮溪發現相當於長濱文化、距今 2-3 萬年前人類的骨骸左

鎮人（連照美 1981），還有數以千計大大小小新石器時代的遺跡，顯示許多互相相

關或不甚相關的人類的活動長期出現在島上。 
在體質人類學方面，過去雖然有人用體型（如頭顱、骨頭及牙齒的長短大小

及形狀）研究過族群之間的關係，但是後來被紅血球血型的 isoenzyme，及血漿蛋

白的 polymorphism 所取代。隨著 HLA（組織抗原）的發展，現在更是以 HLA 為

主要工具。HLA 自過去的血清學定型到現在 DNA 的基因定型（allele typing），是

測定第 6 對染色體上的變異，即測定橫跨約 350 萬 DNA 鹼基上的變異。HLA 是

由 A, B, C, DR, DP, DQ, E, F, G 及 H 等 10 個基因位（loci）構成，但主要是前面的

6 個基因位。A 基因位是由約 3500 個 DNA 鹼基構成，B 及 C 基因位是各由約 4000
個 DNA 鹼基構成，DRB1 則由約 8000 個 DNA 鹼基構成。每個基因位子上有不同

數目的基因。到 2000 年 11 月初為止，A 位子上被發現有 195 個基因，B 位上有

399 個基因，C 位上有 94 個基因，DR 之 DRB1 位上就有 257 個基因。由此可見可

測定的基因（alleles）數龐大，為現階段體染色體上被認定最具變異的地方。加上

全球數以百計的族群均有同一個種（HLA）變異的資料，所以 HLA 變成現在知道

最強有力、且最重要的標誌。這 6 個位子上基因的組合稱為單倍體（haplotype），
就單是 A, B 及 DR 三個位子上的基因就可組成約 20,000,000 個不同組合的單倍

體；而 A, B 及 C 位子上基因的組合也可組成約 7,000,000 個不同的單倍體，可見

這系統強大的能力。 
馬偕醫院輸血醫學研究室自 1990 年開始做原住民的研究，總共為期 10 年。

首先研究 9 族高山原住民（泰雅、賽夏、鄒、布農、魯凱、排灣、阿美、卑南及

雅美族）及 2 族平埔族（邵及巴宰族）原住民 1337 人的 37 種紅血球血型及血型
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相關 DNA 的研究（紅血球血型的研究是參與中央研究院民族學研究所的研究計

畫）；接著我們做 9 族高山原住民及巴宰族組織抗原（HLA）共 557 人的研究；最

近我們則完成了菲律賓巴丹島上居民 Ivatans 的研究。我們的 HLA 的定型有血清

定型（HLA-B, C）及 DNA 定型（HLA-A, DRB1）。研究的結果發現：所有高山原

住民各族中出現的基因種類少，各族在 HLA-A, B, C, DRB1 四個基因位上總共也

只出現 30 個左右的基因；而這四處原本可出現共約 1000 個基因。台灣原住民出

現的基因數目不但非常有限，而且頻率都很高。包括 A＊2402 等 20 幾個基因，常

常是世界上最高的頻率或接近世界上最高的頻率；顯示台灣原住民可能是世界上

最純（homogenous）的族群，即純種族群。其中賽夏族的 A＊2402-Cw7-B39 之 44.5%
單倍體頻率，是世界上最高的。HLA-A, B, C, DRB1 的單倍體，從 DNA 的研究發

現，許多的單倍體均由特定的基因構成，而這些單倍體常常經過幾千年的歲月傳

遞而不改變；所以可以推測相同的單倍體來源相同。因此同一個單倍體在不同的

族群出現時，可推測這些族群至少擁有部分共同的祖先。因為在台灣原住民常見

的單倍體也在毛利人、新幾內亞高地人、澳洲原住民、愛斯基摩人（Inuit）、Orochon
人（在黑龍江之北）、蒙古人、日本人、滿族、Buryat 人（在外蒙古之北）及加拿

大北方的印地安人（Tlingit）出現，顯示台灣原住民與這些族群在遺傳上有關聯。

特別是 A＊2402-Cw8-B48 的單倍體，它一直被日本體質人類學家當成東北亞的族

群遷移標誌（遷到美洲），而這單倍體在大部分台灣原住民中以非常高的頻率出現

（有些為世界上最高），顯示台灣原住民與現在東北亞的族群有關。另一方面，根

據每個抗原的基因頻率再計算與這些族群的遺傳距離（即 N-J 方法的 Phylogenetic 
tree 及 Principal components analysis）時，台灣的原住民和大洋洲（Oceania）的族

群相近，尤其是和毛利人及新幾內亞高地人；也和澳洲原住民接近；阿美族更是

和新幾內亞高地人及澳洲原住民有很強的關聯。至於達悟族（雅美族），在基因上

和台灣本島的原住民有一段距離，和菲律賓的 Ivatans 相近。我們的研究結果和文

化人類學家所見相同，即台灣的達悟族和菲律賓巴丹島上的 Ivatans 很接近。在台

灣的閩南人及客家人的單倍體中，我們發現約有 13% 高山原住民及巴宰族原住民

特有基因單倍體的混入。由於其他平埔族現在差不多已消失，無法追蹤檢驗，所

以在現在閩南人及客家人的基因中尚有多少基因是來自其他已消失的平埔族，就

不得而知了。 
台灣原住民紅血球血型的研究，也顯示各族群間有很大的差異及不同的分布

情形。如 A 血型的基因頻率在魯凱為 8%，但在達悟族為 32%，有 4 倍的差別。

這樣高的 A 基因頻率，也在波里尼西亞人（Polynesian）中看到。在我們的研究裡

很重要的發現，是有關 MiIII 血型（屬於 MNSs 血型系統，為稀有血型）的分布。
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這種血型在阿美族有 88%（後來證明是 95%），達悟族 34%及卑南族 21%，為世界

上最高頻率的三個族群；但是與他們相鄰的布農族、魯凱族及排灣族卻是 0%。這

項發現不只顯示台灣原住民有不同來源之外，也顯示各族群間的互相隔離、不通

婚，而成為最純種的族群。我們也發現 Lewis 血型中不見於閩南人及客家人的 Le 
(a+b-) 血型，在原住民大部分的族群中都出現。因為這種血型主要出現於白種人，

為了探測相關的 se 基因是否來自白種人，所以我們測試原住民各族的 DNA。結果

發現台灣原住民 Le (a+b-) 血型的幾個 se 基因和白種人的不同，反而有部分和紐

西蘭毛利人的 se 基因一樣，表示台灣原住民與毛利人有相同的來源。 
如前所述，台灣在冰河時期海水下降，台灣海峽因而成為陸地。在 1 萬 2 千

年前台灣變成孤島之前，約有 2 萬年之久亞洲大陸從日本到海南島的東京灣，包

括台灣海峽在內，全部是沿海低窪的陸地。可以推測在冰河時期人類沿著易走的

低窪海岸地帶遷移，從南方熱帶地區北移，也有可能自北方南移；而台灣剛好在

這遷移路線的中間站，有些族群就停留在台灣。所以在不同的時間有不同的族群

從不同的地方來到台灣，這些族群是互相隔離的，在台灣變成孤島以後，繼續處

於隔離狀況直到今天。所以現在我們看到許多不一樣的原住民族群，但都是純種

的族群。台灣的原住民帶有南方及北方的基因的事實，相當符合台灣在冰河時期

是人類遷移路途上中間站的推測。人類遷移的途徑，照理應會選擇沿著沿海低窪

地區遷移而避免翻山越嶺。從我們的發現，再配合台灣島上滿布人類史前遺跡（超

過 1000 處以上）的事實加以推測，不難想像台灣在古代族群遷移的歷史上應該佔

有一個很重要的地位（請參看附圖）。 
有關研究族群之間相關的 DNA 研究，可分「染色體 DNA」及「粒線體 DNA」。

染色體 DNA 的研究又分為「體染色體 DNA」及「性染色體 DNA」二部分。體染

色體 DNA 的研究是以 HLA 為主；我們研究的結果，認為台灣原住民的袓先遷移

至台灣，是屬於古代蒙古種族遷移的一部分。即在 1 萬 2 千年前台灣尚未變成孤

島之前，推測人類沿著歐亞大陸東邊沿海低窪的地帶遷移，而台灣剛好是在路線

的中間站，有些族群就停留下來。我們的研究報告〈台灣原住民的多樣性，可能

和史前蒙古種族的遷移相關〉一文受到重視，所以也在重要的雜誌 Tissue Antigens
（《組織抗原》）刊出，而且是刊登在 2000 年一月號的第一篇。日本東京大學人類

遺傳學研究所德永勝士教授，也認為我們的報告為古代蒙古種族遷移的研究打開

了另一扇門。至於前述最近引起注意的〈從 Y 染色體看波里尼西亞族群（南島語

族）的來源〉一文，因為是以 Y 染色體為研究對象、而 Y 染色體的研究是屬於性

染色體 DNA 的研究，只靠 Y 染色體上 19 個 DNA 鹼基的變異而組合成的 15 個單

倍體而下結論，證據力似嫌不足。粒線體 DNA 的研究對台灣是否為南島語族的故
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鄉，尚沒有得到結論；所以台灣原住民是否為南島語族的發祥地尚待多方面進一

步的研究及探討。但我們可以說，原住民在台灣的歷史不是只限於最近的 6000 年，

而是更久遠、比 1 萬 2 千年前更早的事。 
 
 
附圖：史前人類遷移的途徑 
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