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台灣原鄉論的震撼--族群遺傳基因資料的評析 
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華裔學者宿兵（B. Su）與金力（L. Jin）等人發表於 Proceedings of the National 

Academy of Sciences of the United States of America 的這個研究，分析了東南亞、台

灣、密克羅尼西亞、美拉尼西亞、波里尼西亞地區的 36 個族群，共計 551 位男性

的 19 個 Y 染色體單一核酐酸多態型（Single Nucleotide Polymorphism）所組成的

單倍體基因型（haplotype），發現台灣南島民族（即通稱的台灣原住民）普遍出現

的 Y 染色體單倍體基因型，和密克羅尼西亞、波里尼西亞普遍出現的基因型差異

極大：台灣原住民的主要型態為 H6 至 H12（但不同的台灣原住民族群各有不同的

基因型態），密克羅尼西亞、波里尼西亞為 H1, H5, H6 等，而美拉尼西亞則為 H1, 
H5, H17。但在島嶼東南亞族群中，前述兩個地區的單倍體基因型都有出現，顯示

島嶼東南亞可能是這兩個地區南島族群共同的起源地。本文進一步使用三種不同

的統計方法計算三個地區的族群遺傳距離（即文中 Dm, Dst, Fst 三組數據），發現

東南亞族群和台灣及密克羅尼西亞、波里尼西亞的遺傳距離大約相等，而台灣和

密克羅尼西亞、波里尼西亞的遺傳距離卻相當大，大約是他們各自與島嶼東南亞

遺傳距離的兩倍多（Su et al. 2000）。由此推論島嶼東南亞提供了兩支獨立遷徙的

路線，一支往北遷移至台灣，另一支則往東移入美拉尼西亞與波里尼西亞。 
宿兵等人在這一篇論文發表之前一年，已經檢測東南亞地區 34 個族群 925 位

男性的 Y 染色體單一核酐酸多態型，發現中國大陸北方族群的單倍體型式較少，

且都被大陸南方族群的單倍體型式所包含，因而推測現代人在最後冰河期進入東

亞後由南向北遷移（Su et al. 1999）。而金力與宿兵甫於 2000 年 11 月份在 Nature 
Reviews 發表的一篇回顧論文中，更進一步確認現代智人種（homo sapiens）「遠離

非洲」（out of Africa）的理論（Jin and Su 2000），他們認為：現代智人種於六萬至

一萬八千年前的更新世（Pleistocene）最後一個冰河期間進入中南半島，其中一波

由南往北遷移，形成現今東北亞的族群（日本、朝鮮、蒙古），另有一波則往南遷

移，經過馬來西亞與印尼，並往東遷移至大洋洲（p.132）。上述研究所包含的阿美、

排灣、泰雅、雅美等四群台灣原住民的血液檢體，係由我們所執行的 1992 至 1996
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年中研院主題計畫「台灣與東南亞南島民族的生物與文化類緣關係之研究」所提

供。 
這一些震撼台灣原鄉論的資料主要來自遺傳基因的分析；但是並非所有遺傳

基因的分析都指向這個結論。至目前為止，被用來探討南島族群起源地的基因資

料，除了 Y 染色體之外，還包括紅血球血型、人類白血球抗原（HLA）、微衛星體

（microsatellite）、粒線體 DNA（mtDNA）等。值得注意的是，利用不同的指標所

得到的結論往往有相當大的差異。我們在一篇回顧性的文章中已經相當清楚的說

明了相關研究發現的異同，有興趣的讀者可參考陳叔倬等（1999）。 
在各種族群遺傳指標中，最受重視的是粒線體 DNA 及金力等人所分析的 Y

染色體。粒線體 DNA 是獨立於染色體之外的 DNA 序列，它不像 HLA 或微衛星體

僅能比較族群間基因型的頻率分布，以推斷遺傳特性是否相似；粒線體 DNA 序列

差異能確實顯示族群演化的進程。此外，粒線體 DNA 的突變速率約為核基因的

5-10 倍，因而極為適合區分人種及族群間的差異性。加上它是透過母系遺傳，所

以在追尋母系始祖時特別有效。因此，自 80 年代開始，粒線體 DNA 就被用來研

究同種但不同族群間的遺傳演化關係，最著名的研究是推斷現生人種為 15-20 萬年

前非洲母系起源的「粒線體夏娃假說」（Mitochondria Eve Hypothesis）（Cann et al. 
1987）。現今全世界絕大部分的族群皆已完成粒線體 DNA 上高度變異區序列的研

究。 
與南島族群起源問題相關的粒線體 DNA 的研究中，最受注意的例子是參與我

們所進行的中研院主題計畫的英國遺傳人類學者 Terry Melton，他分析阿美、排

灣、布農、泰雅四族與其他東南亞和大洋洲的粒線體 DNA 基因序列，探索南島語

族的起源與遷徙。分析結果，發現台灣南島語族與菲律賓自成一群聚，其近側姊

妹群依次為爪哇、中國大陸、馬來西亞、摩鹿加群島等，而根據台灣南島族群間

遺傳變異的相似性，他推測台灣為遺傳獨立區域，環太平洋地區的南島族群極可

能自台灣擴散出去；大洋洲的南島民族由亞洲大陸擴散至台灣，並在產生瓶頸效

應（bottleneck effect），亦即基因型態減少後，向外擴展至東南亞及大洋洲（Melton 
et al. 1998）。 

除了 Melton 之外，其他的粒線體 DNA 序列分析亦認為台灣為南島民族的原

鄉（Melton et al. 1995, Redd et al. 1995, Sykes et al. 1995）。但是也有學者將上述數

據利用不同的分子演化樹統計方法重新分析，卻提出對立的假設，認為東印尼才

是南島族群的原鄉，而住在印尼的這一批古老原住民，其祖先並非來自中國大陸

的新石器時代人群，而是久居東南亞的更新世遺留下來的人群，可能的地區為婆

羅洲（Borneo）東南部及印尼東部的摩鹿加（Moluccas），根據 P 統計量的分析，
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東印尼住民生存的年代早於一萬七千年前（Richards et al. 1998）。 
除了分析演化樹的方法有爭議之外，粒線體 DNA 的變異速率太過快速亦為爭

議焦點之一。每一個細胞中的粒線體超過一千個，它容許多量變異的累積。同一

個人可能有超過兩種不同的粒線體高變異區 DNA 序列同時存在，這種高度的變異

速率容易造成族群內的差異與族群間差異相當，因而可能無法確實顯示族群遺傳

的屬性。 
在粒線體 DNA 分析爭議不斷之際，Y 染色體上單一核酐酸多態型（SNP, Single 

Nucleotide Polymorphism）被認為適合用來探討人種之遷移，因為 Y 染色體具有下

列特性：第一，它不是成對的染色體，基因不會重組（recombination），因此它的

DNA 序列變異可以解釋為單純的單點突變（point mutation）所造成，而無需考慮

因為基因重組而導致變異的可能性；第二，它是經由男系遺傳，在遭遇人口遽減

所造成的瓶頸效應時其多態性不易減少，因而用來推斷分裂時間時不至於將時間

縮短，以此來追溯族群的遷徙演化歷程，其可信度較高（Jobling and Tyler-Smith 
1995）。 

經由前述對於遺傳指標效力的評估，Y 染色體單一核酐酸多態型所組合成的

單倍體基因型是目前探討族群起源與遷移的最佳利器。因此，宿兵、金力等人在

PNAS 論文中所提出的假設--南島族群起源於島嶼東南亞，分批多向遷移至台灣及

大洋洲--從遺傳人類學方法論的角度而言，是相當具有說服力的推論。但是該論文

仍有若干值得進一步確認之處，例如檢測的台灣南島語族只有 58 個檢體，最多為

泰雅族 24 個檢體，依次為排灣 11 個、布農 9 個、雅美 8 個、阿美 6 個，是否因

為檢體數量過少，導致無法檢測出所有的單倍體基因型？目前已普遍出現於全球

族群的 H1，以及普遍出現於非洲地區以外族群的 H5，在台灣原住民中都未發現，

若非檢體數量不足，導致應檢測出 H1、H5 而未檢測出來，就是台灣南島語族經

歷嚴重的人口緊縮，產生瓶頸效應，致使 H1 與 H5 在現生台灣南島語族不存在。

這個問題需要更多台灣南島族群檢體的資訊，若未來發現 H1 與 H5 存在，即台灣

原住民和東南亞族群具有一樣多的基因型，則從遺傳基因的角度而言，台灣原鄉

論亦有可能獲得支持。 
此外，為了精確地探究每一族群的起源與擴散，我們需要多種跨科際資料的

相互驗證，特別是古人類 DNA 的檢測及各族群（甚至部落）起源傳說與遷移史的

資料。台灣人類學界多年來累積的研究成果，對這個謎題的解答提供了值得注意

的線索。在最近的一篇論文中，我們根據詳細的民族誌資料，對主張阿美族是往

南擴散始祖族群的台灣原鄉論提出質疑，並指出在這個長時間的遷移過程中，並

沒有足夠的資料證實阿美族人有往南繼續擴散的跡象（許木柱, 陳叔倬 2000）。 
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過去數十年來，不同學科的研究成果已經提出各種繁雜的資料與假設，使得

爭議已久的南島民族的起源與擴散問題，已經到了開始解謎的關鍵時刻。在即將

到臨的二十一世紀，我們預期將會出現更多具有說服力的科學發現，包括來自語

言學、生物人類學、考古學及文化人類學的研究。人類族群史上一場令人振奮的

學術對話已經悄悄的揭開序幕。 
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